
1 
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et le Centre d'excellence pour le partenariat avec les patients et le public (CEPPP) dans le cadre du projet de Réponse de 
l'AFMC à la crise des opioïdes.

Trousse d’outils du partenariat médecin-patient :
Outil de discussion pour les rendez-vous

L'outil de discussion pour les rendez-vous créé par l'AFMC vise à aider les patients et les 
professionnels de la santé à établir une relation de collaboration. Cet outil est destiné à être 
utilisé par les patients en préparation, pendant et après leurs rendez-vous avec leurs 
professionnels de santé. Les questions suivantes peuvent orienter ces discussions afin de veiller à 
ce que les préoccupations concernant la santé et les prescriptions soient abordées et comprises.

1.  Vos priorités :

AVANT VOTRE RENDEZ-VOUS : 
Énumérez les trois principaux sujets que vous aimeriez aborder avec votre médecin aujourd'hui. 
(Les aspects les plus importants que vous voulez partager ou dont vous voulez parler.) Énumérez-en 
d'autres au besoin. 

1. 

2. 

3.



2 
Le présent outil de discussion a été élaboré en partenariat par l'Association des facultés de médecine du Canada (AFMC) 
et le Centre d'excellence pour le partenariat avec les patients et le public (CEPPP) dans le cadre du projet de Réponse de 
l'AFMC à la crise des opioïdes.

2. Les priorités de vos proches :

AVANT VOTRE RENDEZ-VOUS :   
Énumérez les trois principaux sujets que les membres de votre famille, vos aidants ou vos amis 
proches aimeraient que vous abordiez avec votre médecin aujourd'hui.

1. 

2. 

3.
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3.Énumérez vos médicaments actuels.

AVANT VOTRE RENDEZ-VOUS :  
Dressez la liste de tous les médicaments actuels, y compris les ordonnances, les médicaments en 
vente libre et les produits à base de plantes ou naturels. Pensez à apporter une copie imprimée 
de votre dossier de la pharmacie.

Des médicaments ont-ils été ajoutés, arrêtés ou modifiés? Pourquoi?



4 
Le présent outil de discussion a été élaboré en partenariat par l'Association des facultés de médecine du Canada (AFMC) 
et le Centre d'excellence pour le partenariat avec les patients et le public (CEPPP) dans le cadre du projet de Réponse de 
l'AFMC à la crise des opioïdes.

4. Personnes à contacter : 

AVANT VOTRE RENDEZ-VOUS : 
Qui les professionnels de la santé peuvent-ils appeler, quand et pourquoi?  
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5. Ordonnance :

DURANT VOTRE RENDEZ-VOUS :  Incluez les principaux détails inscrits sur votre ordonnance 
(c'est-à-dire le nom et l'objet de l'ordonnance). 
Voici quelques questions à examiner avec votre médecin : 

« Comment dois-je prendre/ingérer les médicaments et pendant combien de temps? »

« Quels médicaments dois-je continuer à prendre. Pourquoi? »

« Comment saurai-je si le traitement est efficace? » 

« Dois-je prévoir un rendez-vous de suivi? »
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6. Effets :

DURANT VOTRE RENDEZ-VOUS :  
Discutez avec votre médecin des effets positifs et négatifs potentiels de votre ordonnance. 

Effets positifs : Effets négatifs : 

Quels effets secondaires potentiels vous 
inciteraient à arrêter le médicament et/ou à 
consulter votre professionnel de santé?
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7. Éclaircissements

DURANT VOTRE RENDEZ-VOUS :  
Répétez le plan de traitement dont vous avez convenu avec votre médecin ou votre prestataire 
de soins lors de votre rendez-vous. Résumez le plan, dans vos propres mots, pour vous assurer 
que vous comprenez ce que votre médecin ou prestataire de soins vous demande de faire. Passez 
en revue les médicaments qui vous sont prescrits et expliquez comment ils peuvent vous aider.

Utilisez cet espace pour noter les renseignements importants que vous avez obtenus lors de votre 
rendez-vous. Prenez quelques minutes après votre rendez-vous pour finir d'écrire toute information 
importante pendant qu'elle est fraîche en mémoire.
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8. Autres professionnels de la santé : 

APRÈS VOTRE RENDEZ-VOUS : 
Une fois que le médecin ou le prestataire de soins vous a prescrit vos médicaments, vous pouvez 
rencontrer d'autres professionnels de santé. Incluez les notes ou commentaires clés partagés par vos 
autres professionnels de santé (infirmière, pharmacien, autres médecins, autres professionnels de santé).  
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9. Pharmacien : 

APRÈS VOTRE RENDEZ-VOUS : 
Après avoir rencontré votre (vos) médecin(s)/fournisseur(s) de soins et reçu votre ordonnance, 
vous rencontrerez votre pharmacien. Prenez des notes pendant cette rencontre. Voici 
quelques questions que vous pourriez envisager de revoir avec votre pharmacien :

Notes relatives au rendez-vous : 

« Des médicaments ont-ils été ajoutés, arrêtés ou modifiés? Si oui, pourquoi?

« Quels médicaments dois-je continuer à prendre. Pourquoi? »

« Comment dois-je prendre mes médicaments / Quelles sont les instructions et combien de temps 
dois-je les prendre? »

« À quel moment dois-je commencer l’ordonnance? »

« Comment vais-je savoir si la médication fait effet? Quels effets secondaires dois-je surveiller? »

« Dois-je passer d’autres examens? »
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Notes relatives au rendez-vous avec le pharmacien (suite) : 
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10. Sécurité et entreposage :
Incluez des notes clés sur l'entreposage, l'élimination et la gestion sécuritaires des médicaments de 
l'ordonnance que vous ont transmises votre ou vos professionnels de la santé.
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11. Prochain rendez-vous :

Indiquez ci-dessous la date de votre prochain rendez-vous.

Date : 


	The AFMC Appointment Discussion Tool aims to support patients and healthcare professionals in establishing a collaborative relationship. The tool is intended to be used by patients in preparation for, during and after their scheduled appointments with...
	2. Priorities of those closest to you:
	3. List your current medication(s).
	5. Prescription:
	6. Effects:
	7. Clarify
	8. Other healthcare professionals:
	9. Pharmacist:
	10. Safety and Storage:
	Include key notes on safe storage, disposal and management of the prescription shared by your healthcare professional(s).
	11. Next Appointment:
	Indicate your next scheduled appointment date below.

	Have any medications been added stopped or changed and why: 
	Who can healthcare professionals call when and why: 
	How do I takeingest the medications and for how long Which medications should I continue taking Why How will I know its working Do I need to schedule a follow up appointment: 
	Use this space to write down information important to you from your appointment Take a few minutes after your appointment to finish writing any important information while it is fresh in your mind: 
	healthcare professionals Nurse pharmacist other physicians other health care professionals: 
	Appointment Notes: 
	Pharmacist Appointment Notes Continued: 
	healthcare professionals: 
	Date: 
	Prioirity1: 
	Priority2: 
	Priority3: 
	PriorityX: 
	FPriority2: 
	FPriority1: 
	FPriority3: 
	FPriorityX: 
	Text3: 
	6: 
	7: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 


