Déclaration des institutions universitaires en santé sur la
santé planétaire

Les institutions universitaires en santé tirent la sonnette d'alarme en ce qui a trait
a la santé de la planéte et appellent a la mise en ceuvre immédiate de
programmes de formation et de recherche sur la question. lIs réclament une
transition vers des systémes de santé durables, résilients aux changements
climatiques et a faible empreinte de carbone afin de construire un avenir sain,
durable et juste pour tous.

Cette déclaration souscrit a la définition du concept de santé planétaire émise par la
Planetary Health Alliance: La santé planétaire est un domaine transdisciplinaire axé sur
I'identification de solutions, ainsi qu’'un mouvement social visant ['analyse et la prise en
compte des impacts sur la santé humaine et sur toute vie sur Terre de l'action de I'homme
sur les systémes terrestres naturels.” (traduction)

CONTEXTE

e Les professionnels de la santé ont la responsabilité de prendre soin de la santé
humaine et de « ne pas agir de facon préjudiciable ».

e Les changements climatiques sont reconnus comme la plus grande menace a la santé
au XXI¢ siécle. La contribution du groupe de travail Il au sixieme rapport d'évaluation
du Groupe d'experts intergouvernemental sur |'évolution du climat (GIEC) révele que
le rythme du réchauffement climatique actuel correspond a un code rouge pour
I'humanité.? Le rapport du Lancet « Countdown sur la santé et les changements
climatiques 2021 », qui s'intéresse a la relation entre la santé et les changements
climatiques, a également déclaré un code rouge pour la santé, concluant que
I'humanité doit agir immédiatement.? La lutte contre les changements climatiques est
donc actuellement une formidable occasion d'agir pour la santé humaine et I'équité
mondiale.*

e Un niveau de preuves considérable indique que les changements climatiques, la
contamination de |'air, de I'eau et du sol, la dégradation des écosystémes et la perte
de biodiversité entrainent déja mortalité et morbidité chez I'homme et ce, de maniere
complexe et interdépendante, touchant de maniére disproportionnée les populations
marginalisées, notamment les personnes vivant dans la pauvreté, les personnes
racisées, les peuples autochtones, les personnes dgées, les enfants et les femmes du
monde entier. |l est prévu que ces effets augmentent radicalement au cours du siecle
prochain.”

e Lesphénomenes météorologiques extrémes tels que les inondations, les feux de
forét, les vagues de chaleur et les tempétes augmentent en fréquence et en intensité
en raison des changements climatiques et perturbent nos systémes de santé en plus
de réduire la prestation de soins offerte.
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Des dirigeants, des institutions universitaires et des établissements de soins de santé
du monde entier ont souscrit a des appels a I'action urgents afin de préserver la santé
planétaire et maintenir le réchauffement climatique en dessous de 1,5 °C.’

Les activités de nos systémes de santé contribuent a la hauteur de 4,4 a 5 % des
émissions mondiales de gaz a effet de serre %10

Les institutions universitaires en santé ont la responsabilité distincte d'éduquer, de
former et de préparer les professionnels de la santé a répondre aux besoins de la
société en matiére de santé et a faire reconnaitre ces besoins, et ce autant du niveau
individuel au niveau populationnel que du niveau local au niveau planétaire.™

La santé planétaire ne peut étre assurée que si l'on donne aux femmes et aux filles les
moyens d'agir en leur donnant acces a I'éducation, aux services de santé sexuelle et
reproductive,’ a la prise de décision centrée sur la santé, I'environnement et les

familles™ 415

et aux opportunités de leadership.

La lettre de prescription #climatsain, une initiative de I'Alliance mondiale pour le
climat et la santé et de I'Organisation mondiale de la santé (OMS), signée par plus de
600 organisations représentant plus de 46 millions de travailleurs de la santé, de
concert avec plus de 3400 personnes de 102 pays, présente les demandes suivantes :

» Nous appelons tous les pays a actualiser leurs engagements nationaux en
matiere de climat dans le cadre de I'Accord de Paris afin de s'engager, de
facon équitable, a limiter le réchauffement planétaire a 1,5°C;

» Nous appelons tous les pays a assurer une transition rapide et équitable qui
permette I'abandon des combustibles fossiles, en supprimant d'abord
immédiatement les permis, les subventions et le financement dont bénéficient
I'industrie des combustibles fossiles, et a réorienter entiérement le financement
actuel vers le développement d'énergies propres;

» Nous appelons les pays a revenu élevé a réduire davantage leurs émissions de
gaz a effet de serre, afin de parvenir a limiter la hausse de température a 1,5°C;

> Nous appelons également les pays a revenu élevé a autoriser les transferts de
fonds promis aux pays a revenu faible pour les aider a mettre en ceuvre les
mesures d'atténuation et d'adaptation nécessaires;

» Nous appelons les gouvernements a mettre en place des systémes de santé
durables, résilients aux changements climatiques et a faible empreinte de
carbone;

> Nous appelons les gouvernements a veiller également a ce que les
investissements visant la reprise économique post pandémie permettent de
soutenir |'action climatique et de réduire les inégalités sociales et sanitaires.

Depuis la conférence des Nations Unies sur les changements climatiques (COP26)
qui s'est tenue en Ecosse en 2021, 60 pays ont signé un engagement international
visant a réduire le carbone émis par leurs systémes de santé et 20 d’entre eux se sont
engagés a atteindre la cible de zéro émission nette de carbone de leurs systémes de
santé d'ici 2050 ou avant.”® L'OMS, Health Care Without Harm (HCWH) et les
champions du climat de la CCNUCC continuent a officiellement mobiliser les pays et
les parties prenantes au regard du climat et de la santé de maniére plus générale.

En septembre 2022, I'OMS et pres de 200 autres organisations de santé ont
approuvé un appel en faveur d'un traité de non-prolifération des combustibles
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fossiles afin de définir un plan mondial juridiquement contraignant pour éliminer
progressivement |'utilisation des combustibles fossiles.'” '8

PLAN D’ACTION

En tant qu’institutions socialement et écologiquement responsables, NOUS
NOUS ENGAGEONS a mettre en ceuvre le plan suivant.

Tout au long du processus, nous intégrerons I'équité et la justice dans la formation et la
recherche en matiére de santé planétaire, en abordant activement les déterminants
environnementaux, sociaux et structurels de la santé. Nous concentrerons |'enseignement
et la recherche sur |'adaptation et la résilience des communautés les plus touchées par les
changements climatiques et la détérioration de |'environnement.

Reconnaissant que l'interconnexion, avec et dans la nature, est un élément fondamental
des systemes de connaissances et des traditions autochtones, nous intégrerons les
connaissances et les modes d'apprentissage traditionnels autochtones dans les efforts
d'adaptation et d'atténuation, y compris la gestion des ressources naturelles limitées de la
planéte, et nous serons guidés et informés par ces peuples autochtones.

Nous positionnerons ce travail dans les cadres existants d'amélioration de la qualité, et
assurerons une approche communautaire qui réduit le recours aux soins aigus en
optimisant les déterminants sociaux, écologiques et structurels de la santé, en investissant
dans la santé publique et les soins primaires, et en investissant dans la résilience
climatique du systéeme de santé.

Les institutions universitaires en santé :
e Donneront aux membres du corps professoral, au personnel et aux étudiants

I'occasion de préter serment pour la santé planétaire, intégrant les efforts consentis
pour une planéte en santé dans leur devoir de soignant;®

e Travaillerontimmédiatement a rendre conforme leurs facultés des sciences de la santé
au Cadre de formation en santé planétaire, en se donnant des principes

fondamentaux, des compétences et un langage commun pour préparer les futurs
professionnels de la santé a la fois a atténuer la détérioration continue de
I'environnement et a mener et/ou contribuer aux stratégies d'adaptation et de
résilience nécessaires;?’

e Dispenseront aux professionnels de la santé et aux apprenants une formation fondée
sur les preuves et la pertinence et afin de réduire le surdiagnostic et les investigations
et traitements inutiles, pour a la fois améliorer la qualité et la sécurité des soins et
réduire les impacts environnementaux liés aux soins de santé, notamment les
émissions de gaz a effet de serre;?

e Veilleront a ce que des ressources financiéres soient allouées a la recherche sur la
santé planétaire, y compris |'atténuation, |'adaptation, les bénéfices secondaires et la
résilience;

e \Veilleront a ce que la recherche et les activités politiques et de sensibilisation en
matiére de santé planétaire soient officiellement reconnues par l'institution, par
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exemple dans la promotion professorale, par des postes de direction et dédiés a la
santé planétaire et par |'attribution de prix;

Reconnaitront que |'optimisation de la santé humaine est I'un des motifs de
changement les plus puissants et collaboreront avec d'autres disciplines telles que
I'ingénierie, |'agriculture, I'architecture, I'urbanisme, la communication, les sciences
comportementales et |'art pour décloisonner les actions et mener des recherches et
des activités politiques et de sensibilisation au regard de la santé planétaire, visant a
mettre en ceuvre des solutions applicables dans le monde réel;

Réduiront les émissions de gaz a effet de serre associées aux déplacements en
recourant a des réunions virtuelles lorsque cela est possible, notamment pour les
entrevues avec les étudiants ou les résidents et les conférences, en sélectionnant des
modes de transport davantage écoresponsables (train et bus plutdt qu'avion) et en
compensant les émissions de gaz a effet de serre liées aux déplacements;?®

Se désengageront des combustibles fossiles et des autres industries d’extraction et
investiront plutét dans un avenir durable et sain pour tous;*

Approuveront le Traité de non-prolifération des combustibles fossiles, qui appelle a

une élimination progressive du pétrole, du gaz et du charbon a I'échelle mondiale et a
une transition compléte vers les énergies renouvelables.

Les institutions universitaires en santé préconiseront que :

Les établissements de santé s'engagent a mettre en place des soins de santé résilients
aux changements climatiques et a viser I'émission net zéro d'ici 2040 (pour les
émissions sous leur contréle), avec I'ambition d'atteindre une réduction de 80 % d'ici
2028-2032. Pour les émissions sur lesquelles les établissements de santé peuvent
avoir une influence, notamment les déplacements vers les établissements et la chaine
d'approvisionnement, atteindre le zéro net d'ici 2045, avec |I'ambition d'une réduction
de 80 % d'ici 2036-2039;

Les établissements de santé deviennent des pdles de durabilité pour les
communautés en s'intégrant aux réseaux de transport actif, aux programmes
d'agriculture locale, a une production d'énergie sans carbone et des pratiques
d'économie circulaire mettant I'accent sur I'élimination responsable des produits et
des équipements, la récupération des matériaux précieux et |'utilisation de fournitures
réutilisables;®

Les établissements de santé se désinvestissent des combustibles fossiles et des
industries d'extraction et réinvestissent dans un avenir durable et sain pour tous;?

Les établissements de santé approuvent le Traité de non-prolifération des

combustibles fossiles, qui appelle a une élimination progressive du pétrole, du gaz et

du charbon a I'échelle mondiale et a une transition compléte vers les énergies
renouvelables ;

Les organismes subventionnaires s’engagent a investir dans la recherche sur la santé
planétaire.

CONTEXTE

La présente déclaration émane du Comité d'élaboration de la déclaration internationale
sur la santé planétaire de |'Association des facultés de médecine du Canada (AFMC), qui
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est composé de chefs de file internationaux en santé planétaire et en médecine
universitaire. Le Comité reconnait que les facultés de médecine ont un mandat de
responsabilité sociale et environnementale?” pour former les futurs professionnels de la
santé et les professionnels en exercice et mener des recherches qui amélioreront la santé
des populations qu'elles servent. A cette fin, nous appelons toutes les institutions
universitaires en santé a prendre des mesures immédiates pour a la fois mettre un terme a
I'impact négatif de leurs activités sur les systemes naturels de la planéte et instituer des
mesures adaptatives et régénératrices, notamment par le biais de la sensibilisation et de
la représentation.
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